
Dam 

SISTEMAS ECONOMICOS 

DAM I BANCO DE TIEMPO 

FORMULARIO 

Nombre y Apellidos: ORLANDA MARTINEZ 
DNI/NIF: 46034475K 

Localidad: Segur de Calafell Provincia: (Tarragona) 

Telf. de contacto: 626671265 Correo electronico: orlanda60_6@hotmail.com 

Disponibilidad (tiempo que vas a dedicar al Banco de Tiempo, puede ser en concepto diaho, semanal o mensual)'. variable 



Actividad que Ofreces 

Precio (*) 

Tiempo 

aronas/euros 

1. 

Atencion Profesional personalizada a ancianos 



2. 

Servicio Profesional de Moda y Confeccion 



3. 




4. 




5. 




6. 




7. 




8. 




9. 




10. 




11. 





(*) Si la Actividad que ofreces puede valorarse unicamente en tiempo, anota el tiempo que consideras necesario para llevar a cabo la tarea, si lo sabes, en caso contrari 
deja la casilla en bianco. 

Si la actividad tiene un coste para ti, ademds de especificar el tiempo, tienes que hacer un cdlculo de cudnto representa ese costey anotarlo en aronas/euros. Recuerdc 
que 1 arona = 1 euro, el inter esado podrd elegir en que moneda abonarlo. 


COORDINADO POR: 

AHESAT - Asociacion Hogar-Escuela Seshat 

www.ahesat.blogspot.com 

y la RED MUNDIAL DE BANCOS DE TIEMPO 

www.cronobank.org 


Observaciones: Como profesional me avala el siguiente titulo - 
Tecnico de Cuidados Auxiliar de Enfermeria. 


